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Nevíte, co bude za pár let?

Kdo se postará?

Kde žádat o pomoc?

Jak dlouho to takhle zvládnete?

Tak moc se snažíte, ale nejde to?

Občanské sdružení Dílny tvořivosti připravuje sérii seminářů a následného skupinového setkávání 

pro rodinné příslušníky a blízké osob se zdravotním postižením  na téma:
„Budoucnost s otazníky“

Úvodní seminář a následné skupinové setkání nabízí:

· představení nejčastějších problémů rodinných pečovatelů a blízkých, diskuse nad návrhy řešení

· prostor pro sdílení obav z budoucnosti blízkého člověka se zdravotním postižením

· pravidelná setkávání s lidmi v podobné životní situaci

· prostor pro sdílení zážitků, zkušeností, zajímavá témata a příležitost  k načerpání inspirace

Lektoři: PhDr. Martina Hasalíková – terapeutka programu Návraty

             Ing. Věra Roubalová – Kostlánová – psychoterapeutka 

Den konání prvního setkání:    3.2. 2010 (středa)

Čas konání:      17.00 - 19.00 hod.
Místo konání: o.s. Dílny tvořivosti, V Pevnosti 4 - Praha 2

(stanice metra C – Vyšehrad, areál Jedličkova ústavu – „stará budova“)

Máte-li o seminář  zájem, potvrďte prosím svoji účast nejpozději do 29.1.2010

na tel.: 241 083 273, 774 372 796  

nebo na e-mail: dilny_tvorivosti@seznam.cz

kontaktní osoba: Mgr. Jana Janečková

Termíny dalších setkání: 17. 3; 28. 4; 4. 6; 13. 10 a 1. 12. 2010 

Těšíme se na Vás!

